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1 Inleiding

1.1 Verskillende benamings
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2 Wat is 'n Breinkaart?

2.1 Agtergrond
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2.2 Voorbeeld
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3 Waarom Breinkaarte?

3.1 Visuele oorsig van materiaal

3.3 Hersien makliker

)5




7 +

3.4 Gebruik albei kante van jou brein
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4 \Wat kan ek doen met breinkaarte?

4.1 Opsommings en hersien werk

4.2 Notas afneem
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4.3 Studie beplanning
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5 Hoe begin ek?
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5.1 Papier metode
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7 Rekenaar programme

7.1 Freemind
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